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TERMIN:


    22 września 2011 ( czwartek ) – godz.10oo

MIEJSCE:

             Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rudniku nad Sanem ul. Mickiewicza 44

ORGANIZATOR:


   Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Rudniku nad Sanem.


   MKS „Orzeł ” Rudnik nad Sanem

PATRONAT:

    Burmistrz Gminy i Miasta w Rudniku nad Sanem

    Starostwo Powiatowe w Nisku

GRUPY WIEKOWE   I    DYSTANSE :
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   1.Rocznik 2001 i młodsze ( dziewczęta )


-   600 m.

   2.Rocznik 2001 i młodsi   
( chłopcy )


-   600 m.

   3.Rocznik 1999-2000
( dziewczęta )


-   600 m.

   4.Rocznik 1999-2000
( chłopcy )


-   800 m.

   5.Rocznik 1998 

( dziewczęta )


-   800 m.

   6.Rocznik 1998 

( chłopcy )


- 1000 m.

   7.Rocznik 1996-1997 
( dziewczęta )


- 1000 m.

   8.Rocznik 1996-1997
( chłopcy)


- 1200 m.

   9.Bez ograniczeń wiekowych

                        - 3000 m.  Bieg Memoriałowy. 

   930 - Odprawa techniczna 

   945  - Złożenie kwiatów oraz zapalenie znicza na grobie Bronisława Gancarza
10 00 - Rozpoczęcie zawodów

12 30 - Zakończenie Memoriału – Wręczenie nagród i dyplomów.

Wymagane są badania lekarskie . ( Potwierdzenie od lekarza o dobrym stanie zdrowia ).
BRONISŁAW GANCARZ ( UR.1906 - ZM.1960) – MARATOŃCZYK-UCZESTNIK IGRZYSK OLIMPIJSKICH  W BERLINIE W 1936 R ,TRZYKROTNY MISTRZ POLSKI W MARATONIE ,  NAUCZYCIEL ,WYCHOWAWCA SPORTOWEJ MŁODZIEŻY.
 PATRON MIEJSKIEGO OŚRODKA SPORTU I REKREACJI W RUDNIKU NAD SANEM.
